FERNANDA ALVARADO BIEN COMER

Maestra en nutricion y dietética con Ofrece los conocimientos y alternativas
especialidad en nutricion comunitaria. saludables al alcance de todos para
Educadora en diabetes y promotora de promover un estilo de vida saludable
salud. Tallerista, consultora, con el fin de concientizar la importancia
conferencista y comunicadora en que tiene la alimentacion en la

materia de nutricion, salud y bienestar. prevencion de distintas enfermedades.
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Impresiones

DATOS ACTUALIZADOS AL 15 DE ABRIL 2024.

PODCAST

Bien Comer. Desde 2015 lider en la categoria de nutricion en todas las
plataformas de podcast.

COLUMNA

Zona Saludable del periddico El Universal.
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https://twitter.com/Ferrnanda
https://www.youtube.com/c/BienComer
https://www.instagram.com/biencomer/
https://www.facebook.com/BienComerMx
https://open.spotify.com/show/2qSB0UJqcKKnsSwMHTuFF1
https://www.biencomer.com.mx/

